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オンラインヨガレッスン(60分)
 ［やさしいヨガ］★ sae ［ベーシックヨガ］★~★★ sae ・スタジオ同時開催 ⽉曜9:00
 ［肩凝り解消ヨガ］★ sae ［姿勢美⼈ヨガ］★〜★★ sae   ・⾦曜19:30~misato
 ［⾻盤調整ヨガ］★  sae ［デトックスヨガ］★★ sae
 ［体スッキリヨガ］★〜★★  sae ［キレイになるヨガ］★★ saki

［疲れを癒すヨガ］★ saki
★の数が多いほど運動量があがります ［ゆるめて整うヨガ］★ sae

60分クラス ９0分クラス
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（オンライン同時）
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 ⾻盤調整ヨガ
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姿勢美⼈ヨガ
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（オンライン同時）
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※会場︓スタジオ

産後ママ部@ﾉｲｺｰﾋｰ
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スタジオ  スケジュール 7
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